Le journal du cheminot

Bobsleigh,”
David Baechler, un homme de poids R

Suite de notre série de portraits de cheminots athlétes soutenus par la Mutuelle générale des
cheminots (MGC), qui a créé la Team MGC. David Baechler, haltérophile et pilote de bobsleigh,
est le quatriéme sportif présenté, apres le marathonien Anthony Ricardo, la championne de savate
boxe frangaise Christelle Girodias et la spécialiste de force athlétique Bénédicte Le Panse.

[l a répondu @ nos questions depuis Igls en Autriche, ot il s'entraine avec son équipage en vue

du Trophée européen seniors qui se déroulera en mars 2020.

D;m'd Baechler, 180 metre,
100kg, une passion pour
[haltérophilic et le bobsleigh.
Mais aussi David Bacechler, chemi-
not depuis 1998, qui aime son mé-
tier. « Jai commencé comme
conducteur de trains de banlicue
sur la ligne E a Paris-Est », ex-
plique-t-il. « Fn 2¢ YOI, Je SUis reve

nu sur Reims a lECTT auquel je

suis towjours affecté, et je suis de-
cenu agent de maitrise en tant

que responsable de commande

train. » Par la suite, il évolue au
sein de lcnm'pn'sc ferroviaire:
responsable  Equipe  Train en
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2004, adjoint au chef de la Pro-
duction en 2008, chef Train a
Charleville-Mézieres | Ardennes

en 2009. Depuis 2014, il est res

ponsable du pole Métier a Reims
et responsable de la Sécurité pour
le bassin champenois, qui compte
150 controleurs officiant a bord
des TER, des Intercités et des
TGN Son lien avee la MGC re-
monte a loin... « Je suis adherent
depuis que je suis rentr¢ a la
SNCE. Cela fera bientot vingt

derex ans.» Coté sport, il est halté

rophile depuis trente ans. « Jar
participé a de nombreux cham-

plomats de France et jai gagne
plusicurs titres. Jai été secrétaire
général de fedération entre 2013
ct 2017. Daillewrs, jai rencontre
ma compagne, Bénédicte Le
Panse (NDLR - lire LVDR
n°3753 ) en 2007 grice a la féde-
ration », dit-il. La découverte du
bobsleigh, « un sport classé dans
la catégoric des sports méca-
niques sans propulsion », précise-
t-il, a ét¢ comme «un renouveau »
pour lui,aprés Mhaltérophilie. « Ca
ma donné la possibilite de m'ex-
primer a nouceau a travers une
nowcelle discipline exigeante et a

sensations. On connait tous le ¢¢-
lebre film “Rasta Rockett”, sorti
en 1993 (NDLR - une équipe de
la Jamaique tente sa chance a
lépreuve de bobsleigh a quatre
aux Jeux olvmpiques dhiver de
Calgary en 1988), qui a donné
un capital sympathie a cette disci-
pline qui, pourtant, west que tres
peu representée aujourdhud en
France: lunique piste francaise se
trouvea La Plagne en Sacoie, sur
un site des JO dhicer d'Albert-
ville (1992, Le bob, cest une dis-
cipline qui est oraiment particu-
liere, le travail déquipe est



primordial sur la poussée, mais
aussi en dehors de la piste », dit-.
« In général, les pistes font entre

3¢t 1.7 km. Les temps sont mesu-
16s au 100° de seconde. Au début,
Jetais pousseur de [equipage. De-
putis 2018, je suis pilote. Avec moi,
Jai un brakeman, qui actionnera
les freins, et deux latéraux.
Quatre bonshommes, 400 kg !
Le bob pese 210 kg On ne doit
pas dépasser les 630 kg au to-
tal. Pour chaque départ, nous de-
ons étre parfaitement synchro-
mises. Un maucais depart et on
pend un centieme de seconde et
cest fichu ! En tant que pilote, je
suis aux manettes: cest moi qui
dome laction au bob, qui décide
de langle a prendre pour les vi-
rages... Cest la que je retrouce
tous les ingrédients de mon passé
dhaltérophile : la musculation,
lexplosivité. la vitesse, mais aussi
les sprints. Seulement, quand on
devale la piste a plus de 600 kg de
poids total, on prend de plus en
plus de vitesse, on arrive a
120 km h dans ce labyrinthe de
Glace quest la piste! Au fil du par-
cours, le bob est de plus en plus
réactif aux commandes. 1l suffit
dun virage mal négocic et cest
JSini..»previent-il.« Clesten 2012
a La Plagne que jai fait ma pre-
miére descente. Ca a été extraor-
dinaire... Cette sensation de peur
associée a lincomu, mélée a cette
decharge dadrénaline: on se jette
dans un tube glacé a 130 km'h
sans freins ni autre possibilité de
ralentir... Jai revécu mes 15 ans!
Depuis, le bobsleigh coule dans
mes veines...» 1l se souviendra
toute sa vie de sa premicre vic-
toire. « 2014, vice-champion de
France de bob a quatre ! Puis en
décembre 2017, une o place sur
la premicre descente en bob a
quatre, face a une trentaine
dequipages. La, on se dit : “¢ca y
est. on est dans le Top 10™! Nous

avions atteint lobjectif pour pou-
volr enchainer ensuite... » 11y a
aussi des moments moins heu-
reux, comme cette chute enboba
quatre « ou seuls les épaudes et le
casque sont en contact avec la
dlace. Imagines: vous étes coices
par le gars de decant et celui qui
ost derricre vous, sans aucun
autre moyen que dattendre que
cela sarvéte. Mais une fois que la
chute arrive, vous saces que ce
nest pas dangereux. Du coup,

ment unique a vivre : le défilé
dans le stade, lambiance et toute
cete  pression  environnante
rendent ce moment magique et
unique. Cing ans plus tard, jen ai
encore des frissons ! » Avee un tel
rvthme, comment parvenir 2
concilier vie professionnelle, vie
sportive et vie familiale 2 « Sans
un entourage favorable, il serait
impossible de réaliser des dépla-
cements de plusieurs semaines
pour mon activité sportive. Pour

§ Au départ, l'équipage doit étre parfaitement synchronisé, puissant et précis.

cela conforte votre envie de re-
commencer...»

Avant chaque compétition, David
fait a pied une reconnaissance de
la piste, comme les pilotes de For-
mule 1 avant une course. « fe -
sualise la piste, je “lapprends”, je
prévois quelle action a lentrée de
tel ou tel virage il faudra faire le
Jour J. » Car un bobeur doit
connaitre toutes les pistes : celles
situces en France a La Plagne, en
Autriche a Igls, mais aussi en Nor-
vege, en Allemagne et en Am¢-
rique du Nord.

Il y a certaines compétitions qui
marquent  plus  que  dautres.
« L équipage dont je faisais partie
Ctait en lice pour gagner sa parti-
cipation aux JO de Sotchi en
2014 en Russie. Durant ces trois
semaines, j ai participé a ces Jeux
en tant quentraineur, pas en tant
que sportif », raconte-t-il. « Lex-
Périence olympique est un mo-

le tracail, je cumule mes congés
pour les prendre durant la saison
hivernale et retrouver les pistes. »
Les entrainements sur glace d¢-
butent fin octobre en Allemagne
et se terminent généralement fin
mars. « Ensuite, les pistes sont fer-
mees, car il est difficile de mainte-
nir la glace @ moindre cout. La
contrainte est essenticllement lice
aux couts des descentes : entre 55
et 65 euros chacune. A raison de
trois descentes par jour; le calcul
est vite fat... Nous organisons nos
deplacements généralement sur
une semaine : déplacement, res-
tauration et hébergement », ex-
plique-t-l. « La MGC est mon
premier partenaire, et un parte-
nairede ceerr ausst.» Notre spor-
tif. qui est président de I'Union
sportive des cheminots de Reims,
dit « bien connaitre la mutuelle,
qui a toujours soutenu le sport a
tracers les activités lices aux clubs

cheminots, mais aussi encore re-
cemment au sein de ['Union spor-
tive des cheminots  francais.
Laide financiere de la MGC
nous permet de nous déplacer, de
nous loger et de réaliser les des-
centes sur glace. Le cout du maté-
riel est particulier : un bobsleigh
neuf cotite 60 000 euros. Trou-
cer un materiel doccasion qui
soitt rapide @ moindre cotit est im-
possible. 1.e monde du bobsleigh
est une niche... On ne trouve pas
de bobsleigh sur leboncoin.fr ! »
[ équation est plutot simple :
«comme le budget amuel dune
saison est de 100 000 euros avec
lachat dun bob neuf, nous
sommes en permanence @ la re-
cherche de partenaires et spon-
sors.» Ses projets 2 « Cette saison,
on sentraine en bob a deux a Igls
en Autriche. Aprés. ce sera
Sait-Moritz en feorier pour étre
prits pour le Trophée Européen
Seniors qui se déroulera en Au-
triche a lgls en mars. | aimerais
quon réalise un podivm, mais je
sais que le niveau est trés bon ¢t
quil faudra étre tres forts a la
poussée de départ et piloter par-

faitement powr ne pas perdre de

temps. \ ce jour; notre meilleur
temps est de 5440 en bob a dew,
de33'79"en bob a quatre. Il fau-
drait faire encore moins ! », pré-
vient-l, conscient de mettre la
barre assez haut. « Mais rien nest
impossible... » Et puis, bien stir; le
réve olympique est toujours pré-
sent. « Les prochains Jewx dhiver,
a Pékin de 2022, font aussi partie
de mes projets ! »
Propos recueillis par
Amne JEANTET-LECLERC
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